
  



 2 

Рабочая программа учебной дисциплины СГ.01 История России является частью программы 

подготовки специалистов среднего звена в соответствии с Федеральным государственным 

образовательным стандартом по специальности среднего профессионального образования 

34.02.01 Сестринское дело, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 04.07.2022 № 527 (далее — ФГОС СПО). 

Рабочая программа учебной дисциплины СГ.01 История России составлена в соответствии с 

требованиями Федерального государственного образовательного стандарта среднего про-

фессионального образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Россий-

ской Федерации от 04.07.2022 № 527 по специальности 34.02.01 Сестринское дело. 

Организация-разработчик: государственное автономное профессиональное образователь-

ное учреждение Республики Карелия «Петрозаводский базовый медицинский колледж» 

 

Разработчик: 

Христанова Анастасия Владимировна, преподаватель 

 

 

  



 3 

СОДЕРЖАНИЕ 

 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ ...................................................................................................... 4 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ ..................... 6 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ .............................. 9 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ .................................................................................................... 11 

 



 4 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1. Место дисциплины в структуре образовательной программы 

Учебная дисциплина СГ.01 История России является обязательной частью социально-

гуманитарного цикла образовательной программы в соответствии с ФГОС СП по специаль-

ности 34.02.01 Сестринское дело (базовый уровень подготовки, очная форма обучения). Осо-

бое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, ОК, 04, ОК 05, 

ОК 06. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины  

Целью учебной дисциплины является формирование представлений об истории России как 

истории Отечества, ее основных вехах, а также воспитание базовых национальных ценно-

стей уважения к истории, культуре, традициям. Дисциплина имеет также историко-

просвещенческую направленность, формируя у молодёжи способность и готовность к защи-

те исторической правды и сохранению исторической памяти, противодействию фальсифика-

ции исторических фактов.  

Актуальность учебной дисциплины «История России» заключается в её практической 

направленности на реализацию единства интересов личности, общества и государства в деле 

воспитания гражданина России. Дисциплина способствует формированию патриотизма и 

гражданственности как важнейших направлений воспитания обучающихся. В рамках про-

граммы учебной дисциплины обучающимися осваиваются следующие умения и знания:  

 

Коды 

ОК, ПК 

Умения Знания 

ОК 01 
Выбирать способы решения за-

дач профессиональной деятель-

ности применительно к различ-

ным контекстам. 

 

ОК 02 
Использовать современные сред-

ства поиска, анализа и интерпре-

тации информации и информа-

ционные технологии для выпол-

нения задач профессиональной 

деятельности. 

 

ОК 04 
Эффективно взаимодействовать и 

работать в коллективе и команде. 

 

ОК 05 
Осуществлять устную и пись-

менную коммуникацию на госу-

дарственном языке Российской 

Федерации с учетом особенно-

стей социального и культурного 

контекста. 

 

ОК 06 
Проявлять гражданско-

патриотическую позицию, де-

монстрировать осознанное пове-

дение на основе традиционных 

Должен уметь: 

− выделять факторы, 

определившие уникаль-

ность становления духов-

но-нравственных ценно-

стей в России; 

− анализировать, характе-

ризовать, выделять при-

чинно-следственные связи 

и пространственно-

временные характеристи-

ки исторических событий, 

явлений, процессов с вре-

мен образования Древне-

русского государства до 

настоящего времени; 

− анализировать истори-

ческую информацию, ру-

ководствуясь принципами 

научной объективности и 

достоверности, с целью 

формирования научно 

обоснованного понимания 

прошлого и настоящего 

России; 

− защищать историческую 

правду, не допускать ума-

ления подвига российско-

го народа по защите Оте-

чества; 

− демонстрировать готов-

Должен знать:  

− ключевые события, ос-

новные даты и историче-

ские этапы развития России 

до настоящего времени;   

− выдающихся деятелей  

отечественной истории, 

внесших значительный 

вклад в социально- эконо-

мическое, политическое и 

культурное развитие Рос-

сии;  

− традиционные российские 

духовно-нравственные цен-

ности;  

− роль и значение России в 

современном мире; 

− демонстрировать готов-

ность противостоять фаль-

сификациям российской ис-

тории;  

- демонстрировать уважи-

тельное отношение к исто-

рическому наследию и со-

циокультурным традициям 

Российского государства 
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общечеловеческих ценностей, в 

том числе с учетом гармонизации 

межнациональных и межрелиги-

озных отношений, применять 

стандарты антикоррупционного 

поведения 

ность  

противостоять фальсифи-

кациям российской исто-

рии;  

- демонстрировать уважи-

тельное отношение к ис-

торическому наследию и 

социокультурным тради-

циям Российского госу-

дарства 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 32 

в том числе: 

теоретическое обучение 30 

практические занятия  __ 

Самостоятельная работа  2 

Промежуточная аттестация — в форме дифференцированного 

зачета 
 

 

 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и 

формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем 

в 

часах 

Коды 

компетенций 

и 

личностных 

результатов, 

формирован

ию которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Тема 1. 

История государ-

ственных символов 

России. 

 

 

Содержание учебного материала  ОК 01, 02, 

04, 05, 06.  История гимна и флага России. Станов-

ление духовных основ России. Место и 

роль России в мировом сообществе. Со-

дружество народов России и единство 

российской цивилизации. Российские ин-

новации и устремленность в будущее. 

2 

Тема 2. 

Становление россий-

ской государственно-

сти в IX-XIII вв. 

Начало образования государства. Креще-

ние Руси. Церковь и власть. Взаимоотно-

шения молодого государства с соседями. 

Русская Правда Ярослава Мудрого, 

Правда Ярославичей. 

2 

ОК 01, 02, 

04, 05, 06.  

Тема 3. 

Борьба Руси с инозем-

ными завоевателями в 

XIII-XVI вв.  

Русь и Орда. Агрессия немецких и швед-

ских рыцарей на западных границах Руси: 

Невская битва и Ледовое побоище. Алек-

сандр Невский – выбор пути. Обретение 

независимости Руси от Орды. Собирание 

земель вокруг Москвы. Политика Ивана 

IV. 

2 

ОК 01, 02, 

04, 05, 06.  

Тема 4.  

Смута в России: при-

чины, ход, послед-

ствия. 

Земские соборы. Причины, ход и послед-

ствия Смутного времени. 4 ноября – 

смысл Дня народного единства, как объ-

единения народов России против внут-

реннего раскола и иностранной интер-

2 

 

 

 

 

ОК 01, 02, 

04, 05, 06.  
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венции. Зарождение  

гражданского и патриотического самосо-

знания в ходе народного ополчения. 

 

Самостоятельная работа: 

Подготовка презентаций, сообщений, эс-

се по теме «Основные тенденции внеш-

ней политики России в XVII вв.», 2 часа. 
(примерные темы: «Борьба за выход к Балтийско-

му морю», «Земский собор 1653 г.», «Переяслав-

ская Рада 1654 г.», «Освоение Сибири и Дальнего 

Востока.» и т.д.) 

 

 

 

 

СР 

2 часа 

Тема 5. 

От Петра до Екатери-

ны: внутренняя и 

внешняя политика. 

Реформы Петра и их связь с внешней по-

литикой. Северная война: причины, ито-

ги, значение. Просвещённый абсолютизм 

в России. Реформы Екатерины. Русско-

турецкие войны. Разделы Польши. При-

соединение Крыма, Правобережья Дне-

пра и Белоруссии. 

2 

ОК 01, 02, 

04, 05, 06.  

Тема 6. 

Основные тенденции 

внешней политики в 

XIX в. 

Отечественная война 1812 г.: причины, 

итоги, значение. Расширение границ и 

статуса России в первой половине XIX в. 

«Восточный вопрос». Крымская война: 

причины, итоги, значение. 

2 

ОК 01, 02, 

04, 05, 06.  

Тема 7. 

Отмена крепостного 

права и реформы вто-

рой половины XIX ве-

ка. 

Реформы Александра II. Крестьянская 

реформа 1861 г.: ход, итоги и значение 

для развития страны. Рабочее движение и 

реформы Александра III в области трудо-

вого права. 

2 

ОК 01, 02, 

04, 05, 06.  

Тема 8. 

Первая мировая вой-

на. 

Предпосылки к Первой мировой войне: 

обострение отношений в Европе в начале 

XX века. Создание союзов и военно-

политических блоков (Тройственный 

Союз, Антанта). Повод к войне. Основ-

ные театры военных действий. Брестский 

мир. Версальский мир. Последствия Пер-

вой мировой войны. Лига Наций. 

2 

ОК 01, 02, 

04, 05, 06.  

Тема 9. 

От Октябрьской ре-

волюции к созданию 

СССР. 

Первая Русская Революция: причины, по-

вод, итоги. Февральская и Октябрьская 

революции 1917 г. Судьба царской семьи. 

Первые шаги большевиков. Создание 

СССР. Конституции 1924 и 1936 гг. Ста-

новление и развитие Союза до начала Ве-

ликой Отечественной войны. 

2 

ОК 01, 02, 

04, 05, 06.  

Тема 10. 

Великая Отечествен-

ная война. 

Причины и предпосылки Великой Отече-

ственной войны как составной части Вто-

рой мировой войны. Основные этапы и 

события Великой Отечественной войны. 

Основные сражения ВОВ. Роль партизан-

ского движения в годы войны. Итоги, 

значение. 

2 

ОК 01, 02, 

04, 05, 06.  

Тема 11. 

СССР во второй поло-

вине XX века. 

Геополитические результаты победы в 

Великой Отечественной войне. Создание 

ООН. Возрождение разрушенной эконо-

2 

ОК 01, 02, 

04, 05, 06.  
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мики, культура и общество СССР после 

войны. Военно-политический блок НАТО 

и Варшавский договор. Этапы экономи-

ческого развития в 1950-1970-х гг.  

Тема 12. 

От «перестройки» к 

кризису. Распад 

СССР.  

Причины и ход «перестройки». Предпо-

сылки, причины распада СССР и социа-

листической системы в мире. Влияние 

распада СССР на геополитику в регионе 

и мировые процессы. Обострение кон-

фликтов на постсоветском пространстве. 

2 

ОК 01, 02, 

04, 05, 06.  

Тема 13. 

Становление и разви-

тие суверенной России 

(1991-2020-е гг.) 

Социально-политическое развитие стра-

ны в 90-е гг. Социально-экономические и 

политические реформы. Конституцион-

ный кризис и Конституция 1993 г Эконо-

мический кризис 1998 г. Реформы 2000-

2020 гг. в России в экономике, социаль-

ной сфере и культуре. 

2 

ОК 01, 02, 

04, 05, 06.  

Тема 14. 

Внешняя политика 

России в первой чет-

верти XXI века. 

 

Динамика развития взаимоотношений 

России и США и Европейского Союза в 

перв. четверти XXI вв. Внешняя политика 

России на современном этапе развития: 

основные проблемы, новые вызовы и пу-

ти их решения. Присоединение новых 

территорий. Евразийская интеграция. От-

ношения с Западом, Востоком и странами 

Латинской Америки (создание ШОС, 

ЕвразЭС, БРИКС).  

2 

ОК 01, 02, 

04, 05, 06.  

Тема 15  

Россия сегодня. 

Дифференцирован-

ный зачет. 

Высокие технологии. Достижения в обла-

сти искусственного интеллекта. Энерге-

тика. Сельское хозяйство. Освоение Арк-

тики. Транспорт. Космос. Значение исто-

рии для современного гражданина Рос-

сийской Федерации. 

2 

ОК 01, 02, 

04, 05, 06.  

Всего теоретических часов: 

Самостоятельная работа: 2 часа 

30 ча-

сов 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмот-

рены следующие специальные помещения: 

Кабинет «Социально-гуманитарных дисциплин»,  

оснащенный оборудованием:  

- учебная доска; 

 -рабочие места по количеству обучающихся; 

- наглядные пособия; 

- рабочее место преподавателя; 

техническими средствами обучения: 

- персональный компьютер с лицензионным программным обеспечением; 

- мультимедийный проектор; 

- мультимедийный экран; 

- средства аудиовизуализации. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации дол-

жен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для 

использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда обра-

зовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже пе-

чатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список может 

быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Мединский, В. Р. История. История России. 1914—1945 годы. Учебник. Минпро-

свещения России. Образовательно-издательский центр «Академия», 2024. 2024. — 496 с. — 

ISBN 978-5-0054-2948-3 — Текст: непосредственный. 

2. Мединский, В. Р. История. История России. 1945 год — начало XXI века. Учебник. 

Минпросвещения России. Образовательно-издательский центр «Академия», 2024. 2024. — 

448 с. — ISBN 978-50054-2948-3 — Текст: непосредственный. 

3. Соловьев, К. А. История России: учебник и практикум для среднего профессио-

нального образования / К. А. Соловьев [и др.]; под редакцией К. А. Соловьева. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2024. — 241 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-15877-9. — Текст: непосредственный. 

 

3.2.2. Основные электронные издания 

1. Бугров, К. Д. История России: учебное пособие для СПО / К. Д. Бугров, С. В. Соко-

лов. — 3-е изд. — Саратов: Профобразование, 2024. — 125 c. — ISBN 978-5-4488-1105-0. — 

Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 

PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/139542. 

2. Прядеин, В. С.  История России в схемах, таблицах, терминах : учебное пособие для 

среднего профессионального образования / В. С. Прядеин ; под научной редакцией 

В. М. Кириллова. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 107 с. — (Профессиональное об-

разование). — ISBN 978-5-534-05440-8. — Текст : электронный // Образовательная платфор-

ма Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/540370. 

 

3.2.3. Дополнительные источники  
1. Артемов В.В. История (для всех специальностей СПО): учебник для студентов, 

обучающихся по профессиям и специальностям сред. проф. образования: учебное издание 

/Артемов В.В., Лубченков Ю.Н. - Москва: Академия, 2024. - 256 c. (Специальности среднего 

профессионального образования) – ISBN 978-5-0054-2323-8. 

https://profspo.ru/books/104903
https://urait.ru/bcode/540370
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2. Карпачев, С. П. История России: учебное пособие для среднего профессионального 

образования / С. П. Карпачев. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 

2024. — 248 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-08753-6. — Текст: 

непосредственный. 

3. Касьянов, В.В. История : учебное пособие / В.В. Касьянов, П.С. Самыгин, С.И. Са-

мыгин, В.Н. Шевелев. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : ИНФРА-М, 2024. — 550 с. — 

(Среднее профессиональное образование). — DOI 10.12737/1086532. - ISBN 978-5-16-

016200-3. - Текст : электронный. 

4. Кириллов, В. В.  История России : учебник для среднего профессионального обра-

зования / В. В. Кириллов, М. А. Бравина. — 5-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издатель-

ство Юрайт, 2024. — 596 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-19455-5. 

— Текст : непосредственный. 

5. Кислицын, С.А., История (с учетом новой Концепции преподавания истории Рос-

сии) : учебник / С. А. Кислицын, С. И. Самыгин, П. С. Самыгин. — Москва: КноРус, 2024. — 

335 с. — ISBN 978-5-406-12188-7. — Текст: непосредственный. 

6. Крамаренко, Р. А.  История России: учебное пособие для среднего профессиональ-

ного образования / Р. А. Крамаренко. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2024. — 197 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-09199-1. — 

Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/539174. 

7. Мокроусова, Л. Г. История России: учебное пособие для среднего профессиональ-

ного образования / Л. Г. Мокроусова, А. Н. Павлова. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. 

— 122 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-17068-9. — Текст: элек-

тронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/532336. 

8. Некрасова, М. Б. История России: учебник и практикум для среднего профессио-

нального образования / М. Б. Некрасова. — 6-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство 

Юрайт, 2024. — 436 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-15987-5. — 

Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/536636. 

9. Тропов, И. А. История / И. А. Тропов. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 

2024. — 472 с. — ISBN 978-5-507-47383-0. — Текст : непосредственный. 

10. Фирсов, С. Л. История России : учебник для среднего профессионального образо-

вания / С. Л. Фирсов. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 380 

с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-08721-5. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/540360. 

 

https://urait.ru/bcode/539174
https://urait.ru/bcode/532336
https://urait.ru/bcode/536636
https://urait.ru/bcode/540360
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения  Критерии оценки Методы оценки  

Перечень знаний, осваиваемых в рамках учебной дисциплины 

Знать: 

 ключевые события, ос-

новные даты и исторические 

этапы развития России с древ-

них времен до настоящего вре-

мени;  

 выдающихся деятелей 

отечественной истории, внес-

ших значительный вклад в соци-

ально-экономическое, политиче-

ское и культурное развитие Рос-

сии; 

 традиционные россий-

ские духовно - нравственные 

ценности; 

 роль и значение России в 

современном мире 

 показывает знания ключевых 

событий, основных дат и этапов ис-

тории России с древних времен до 

настоящего времени;  

 демонстрирует знания о вы-

дающихся деятелях отечественной 

истории, внесших значительный 

вклад в социально-экономическое, 

политическое и культурное развитие 

России; 

 показывает знание традици-

онных российских духовно - нрав-

ственных ценностей; 

  демонстрирует сформиро-

ванность знаний о роли и значении 

России в современном мире. 

Экспертное 

наблюдение и 

оценивание зна-

ний на теоретиче-

ских занятиях. 

Оценивание вы-

полнения индиви-

дуальных и груп-

повых заданий. 

Результаты про-

межуточной атте-

стации. 

Перечень умений, осваиваемых в рамках учебной дисциплины 

Уметь:  

 выделять факторы, опре-

делившие уникальность станов-

ления духовно - нравственных 

основ России; 

 анализировать, характе-

ризовать, выделять причинно-

следственные связи и простран-

ственно-временные характери-

стики исторических событий, 

явлений, процессов с времен об-

разования Древнерусского госу-

дарства до настоящего времени; 

 анализировать историче-

скую информацию, руковод-

ствуясь принципами научной 

объективности и достоверности, 

с целью формирования научно 

обоснованного понимания про-

шлого и настоящего России; 

 защищать историческую 

правду, не допускать умаления 

подвига российского народа по 

защите Отечества,  

 демонстрировать готов-

ность противостоять фальсифи-

кациям российской истории; 

 демонстрировать уважи-

тельное отношение к историче-

скому наследию и социокуль-

турным традициям российского 

государства. 

 выделяет факторы, опреде-

лившие уникальность становления 

духовно - нравственных основ Рос-

сии; 

 анализирует, характеризует, 

выделяет причинно-следственные 

связи и пространственно- – времен-

ные характеристики исторических 

событий, явлений, процессов с древ-

них времен до настоящего времени; 

 демонстрирует умения анали-

зировать историческую информа-

цию, руководствуясь принципами 

научной объективности и достовер-

ности, с целью формирования науч-

ного понимания прошлого и настоя-

щего России; 

 демонстрирует умения защи-

щать историческую правду, не до-

пускает умаления подвига народа 

при защите Отечества,  

 проявляет готовность проти-

востоять фальсификациям Россий-

ской истории; 

 демонстрирует уважительное 

отношение к историческому насле-

дию и социокультурным традициям 

российского государства. 

Подготовка вы-

ступлений с про-

блемно-

тематическими 

сообщениями (до-

кладами, презен-

тациями). 

 

 


